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Introducere

Acest ghid are rolul de a prezenta pe scurt principalele recomandari privind elaborarea
materialelor de studiu (suporturilor de curs) in tehnologie ID. Parcurgand acest ghid veti
dobandi cunostintele necesare proiectarii unui suport de curs in tehnologie ID si aplicarii

corecte a tehnologiilor ID pentru transaformarea sau perfectionarea unui curs universitar.

Standarde ARACIS in domeniul materialelor de studiu ID

Ghidul de evaluare externa a programelor de studii oferite prin invatamant la distanta

face urmatoarele precizari referitoare la materialele de studiu:

IP. B.1.2.2 Diferentiere in realizarea programelor de studiu

Toate disciplinele prevazute in planul de invatimant vor avea acoperire cu materiale
specifice destinate studiului in tehnologia ID.

Fiecare material de studiu va include obiectivele specifice, organizarea sarcinilor de
lucru, elemente aplicative pentru clarificarea si consolidarea cunostintelor, reste de
autoevaluare, recomandari bibliografice si teme de control.

Materialele didactice vor fi organizate si proiectate pe principii educationale specifice 1D,
Ccu prezentarea informatiilor intr-o forma accesibild, concisd si riguroasda si cu o distribufie
echilibrata de grafica si text.

Resursele de invagamant vor fi structurate ca o succesiune de sarcini de invdtare, care
sa faciliteze studentilor studiul individual si dezvoltarea unor deprinderi de pregatire specifica
ID.

Materialele de studiu vor fi furnizate pe suporturi tiparite (obligatoriu). Suplimentar

se pot elabora si furniza materiale de studiu multimedia.




UNIVERSITATEA “NICOLAE TITULESCU” DIN BUCURESTI
Adresa: Romania, Bucuresti, Sector 4, Calea Vacaresti, Nr.185
Cod fiscal: 14770190  Cod Postal: 040051
Telefon: (+4) 021.330.90.32; 021.330.90.76; 021.330.88.64
W Fax: (+4) 021.330.86.06; 021.330.86.30
= Neb: http:/lwww.univnt.ro E-mail: office@univnt.ro ; rectorat@univnt.ro

Resursele de invdtamant vor fi realizate corespunzitor scopului pentru care au fost
dezvoltate, multiplicate vizibil, legate corespunzitor si prezentate intr-o forma atractivi.

Materialele didactice vor fi realizate intr-o manierd unitard pentru intregul program de studiu
ID.

IP.B.1.2.4. Proiectarea materialelor de studiu

In programele 1D, materialele de studiu reprezinta instrumente de lucru care trebuie
sd suplineasca rolul si prezenta formatorului din procesele traditionale de instruire.
Elemente minimale privind proiectarea materialelor de studiu:

Caracterul general al mediilor de invatare pentru pregatirea la distanta trebuie sa fie
de sintezd, accentuand asupra principiilor fundamentale si articuldrii acestora cu realitatea
concretd.

Dimensionarea unitdfilor de invditare se face in functie de capacitatea de concentrare
in studiu individual si nu trebuie s mobilizeze atentia continua a studentilor mai mult de
doud-trei ore.

Forma de prezentare a materialelor didactice trebuie sa fie sugestiva si sa ajute la
insugsirea sistematicd a cunogtinfelor si deprinderilor continute in modulele de studiu.

Aplicatiile practice trebuie sa ilustreze cele mai potrivite metode de solutionare, in

raport cu complexitatea problemelor / situatiilor abordate.

Cerinte specifice. Resursele de invafamant destinate procesului de pregatire la distanta
trebuie:
* safie proiectate corespunzator obiectivelor declarate in programa analitici;
® sa confind o prezentare preliminard a rezultatelor asteptate si a competentelor
dobandite prin insusirea continutului;
e confinutul materialului didactic sa fie subdivizat in module, lectii §i unitafi de studiu
(unitafi de invétare) care faciliteaza invdfarea graduald si structuratq;

* sd contind indicarea timpului mediu necesar pentru asimilarea fiecirui modul/unitate

de invitare, cu precizarea ritmului recomandat de studiu;
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* subiectele tratate sa fie prezentate secvential, fiecare modul fiind constituit pe baza
celor prezentate anterior si cu referire la acestea;

e sa utilizeze o gama largd de procedee care faciliteaza refinerea faptelor esentiale:
rezumate, concluzii, exemple ilustrative etc.;

® sd includa cu regularitate teste de autocontrol (dupd fiecare sectiune a unitatii de
invatare, corespunzatoare unui sub-obiectiv al invatarii);

® sa contind instructiuni clare pentru a ghida studentul cum sa parcurgd resursa de
invatamant prezentati;

¢ sd fie prezentate atractiv intr-un format convenabil.

In proiectarea materialelor de studiu pentru ID vom utiliza urmatorii termeni:

® Modul: element al pachetului educational echivalent cu un curs de un semestru;

* Unitate de invitare: element structural al modulului, care integreaza o serie de
competente specifice, este unitar din punct de vedere tematic si se finalizeaza prin
evaluare;

e Competente: ansambluri structurate de cunostinte si deprinderi dobandite prin
invatare, care permit identificarea si rezolvarea in contexte diverse a unor probleme
caracteristice unui anumit domeniu. Dezvoltarea unei competente presupune

adoptarea unui set de valori si atitudini.

Caracteristici ale instruirii prin tehnologia Educatiei la

distanta

In invatamantul la distanta tutorele are rolul de a sprijini studentul prin coordonarea
invafarii, de a asigura un feedback periodic asupra gradului de acumulare a cunostintelor si a
deprinderilor de catre student.

Practica proiectdrii resurselor educationale pentru educatia la distanta a condus la o

serie de principii de proiectare a cursurilor in format text ti parit:
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e materialele de studiu trebuie si asigure realizarea efectivi a procesului de predare i
invafare, nu doar sa ofere informatii;

e materialele de studiu tiparite pentru educatia la distantd nu sunt similare clasicelor
cursuri universitare;

* materialele de studiu la distanta trebuie si wpredea”, sa explice, si anticipeze
posibilele intrebari si in general sd find locul profesorului, sa fie in acelasi timp factor
motivant si sursa de informatie.

e materialele de instruire la distanta vor cuprinde: fexte pentru studiu, ilustratii,
grafice, exemple de aplicare in practicd a subiectelor studiate, exercifii si probleme
rezolvate, teste de autoevaluare, instrumente de evaluare a progresului studentilor in
dobéndirea cunostintelor si elemente care si motiveze studentii pentru a continua
studiul.

e resursele de instruire trebuie si prezinte elementele esentiale ale subiectului tratat, sa
cuprinda nucleul de cunostinte si deprinderi necesar studentilor pentru a atinge nivelul

de competente dorit, utilizand tehnici educationale clare si eficiente.

Principalele etape in realizarea resurselor de instruire

I. Se structureaza modulul in functie de succesiunea si logica unitatilor de invitare. Se vor
selecta confinuturile si se vor segmenta in functie de unitdtile de invitare prevazute de
programa.

2. Se enunta obiectivele unitditii de invitare in termeni de competentele ce urmeaza a fi
formate pe parcursul acesteia.

3. Se elaboreazd o prima forma a testului de evaluare finald pentru unitatea de invitare
respectiva. Acest test evalueaza nivelul de formare a competentelor vizate de unitatea de
invatare respectiva si au fost enuntate in cadrul obiectivelor unitatii.

4. Se redacteaza textul unitdtii, tinind cont de interactiunea competente-continuturi. Textul
va fi structurat astfel incat cantitatea de informatie noud pe unitatea de invitare si fie

echilibratd. Se segmenteazi textul, cu scopul introducerii sarcinilor de invatare.
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5. Se construiesc sarcinile de invitare. Pentru aceasta, se porneste de la competentele vizate
de fiecare unitate de invatare. Sarcinile de lucru vor fi structurate in functie de:
» logica parcurgerii confinuturilor in progresie de la simplu la complex diversitatea
codurilor de exprimare
* diversitatea metodelor didactice: studiu de caz, exercitiu etc. Se va urmiri ca intregul
ansamblu sd denote o structura conceptuali si procedurala coerent.
6. Se reciteste materialul redactat, urmirind:
* daca existd suficient continut pentru formarea competentelor;
* daca sarcinile sunt adecvate formarii competentelor;
e dacd este necesar material auxiliar pentru efectuarea sarcinilor sau formarea
competentelor (imagini, scheme, lecturi suplimentare);
* daca sarcinile de lucru sunt clar exprimate
* daca raspund cerintelor unui format tiparit pentru educatia la distanta.
7. Se construiesc feste de autoevaluare si se stabilesc locurile unde acestea se pozifioneaza

pe parcursul unitatii.

Componentele structurale ale modulului de studiu

(disciplina)

Principalele elementele constitutive, cu valoare obligatorie, care apar n alcatuirea
suportului de curs, corespunzitoare unui modul de studiu proiectat si dezvoltat in format
tipdrit sunt urmétoarele:

Titlul modulului — corespunde titlului disciplinei din planul de inva{amant aferent
fiecdrui tip de program de formare.

Cuprinsul modulului - cu specificarea titlului fiecdrei unitdfi de invitare (cu
caractere bold), a sectiunilor principale i a subsectiunilor si a numarului paginii unde acestea
pot fi gasite. Cuprinsul va contine si sectiunile referitoare la obiectivele unitdtilor de invatare
formulate in termeni de competente, raspunsurile si comentariile la intrebdrile din testele de

autoevaluare si lucrdrile de verificare.
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Introducere - va furniza informatii in legaturd cu: locul modulului in cadrul
programului/pachetului, obiectivele modulului formulate in termeni de competente generale
si specifice, structurarea modulului de studiu.

O atentie speciala va fi acordata prezentirii structurii modulului pe unitafi de
invafare, numarului lucrarilor de verificare si localizarii acestora, modului in care vor fi
intocmite lucrarile de verificare, prezentarii resurselor suplimentare la care se face referire in
cadrul unitailor de invatare i metodelor si instrumentelor de evaluare.

Competente conferite - se formuleaza sub forma: »Dupd parcurgerea acestui
curs(modul), studentul va fi capabil sa:...". Verbele recomandate sunt cele cuantificabile: a
explica, a nregistra, a dezvolta, a rezuma, a tipari, a descrie, a testa, a categorisi, a defini, a
scrie, a numerota, a identifica, etc.

Resurse si mijloace de lucru - pot contine:

- metode pedagogice indicate pentru parcurgerea cursului;

- mijloace informatice necesare parcurgerii materialului si rezolvarii testelor (anumite
softuri utile);

- instrumente utilizate in vederea intelegerii aspectelor teoretice si a rezolvarii
elementelor de test

Cerinfe preliminare - Se precizeazi cunostintele si disciplinele anterior parcurse
necesare disciplinei curente (eventual cunostinte apriori dacid nu existi o disciplina
precedentd in acelasi domeniu).

Durata medie de studiu individual - Se va estima timpul necesar parcurgerii fiecarei
UL, cu respectarea indicatiei conforma careia o Ul ar trebui parcursa in 2-3 ore de studiu
individual.

Evaluarea - Se va specifica componenta notei finale:

- ponderea evaludrii finale (examen/colocviu);
- ponderea evaluarilor pe parcurs (teme de control, verificari pe parcurs); - ponderea
proiectelor/colocvii de laborator;
Se recomanda ca nota obtinutd in urma evaluarii finale si nu aibi o pondere mai mare de

60%-70%.
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Grupul unitdfilor de invitare care asigura formarea si dezvoltarea competentelor,
valorilor si a atitudinilor prevazute prin curriculum. Fiecare unitate de invatare este unitara
din punct de vedere tematic, se desfasoara in mod sistematic si se finalizeaza prin evaluare.

Bibliografia - se va specifica o lista bibliografica minimala pe care cursantul ar trebui

sd 0 parcurga.

Componentele structurale ale unitatii de invatare (Ul)

Principalele elementele constitutive, cu valoare obligatorie, care apar in structura unei
unitati de invatare sunt urmatoarele:
Titlul unitatii — corespunde titlului unuia sau mai multor capitole/subcapitole din programa
de studiu.
Cuprinsul unitatii — specifica sectiunile principale, subsectiunile §i numarul paginii unde
acestea pot fi localizate. Cuprinsul va confine si sectiunile referitoare la obiectivele unitatii de
invatare formulate in termeni de competente, raspunsurile si comentariile la intrebarile din
testele de autoevaluare i pagina unde se gaseste lucrarea de verificare.
Introducere — contine o scurtd descriere a continutului unitatii de invatare.
Obiectivele unitdtii de invifare — enunta competentele ce urmeazi a fi dobandite pe parcursul
unitafii de invafare. Daca, la nivelul programei, competentele sunt a general formulate se
redefinesc competentele programei prin raportare la continuturile unitatii de invatare.
Intrebarea la care trebuie raspuns este: La ce foloseste cursantului confinutul unitdfii de
invafare? Raspunsul se da in termeni operationali/procedurali/contextuali, dupd caz si in

functie de disciplina.

Confinutul unitdfii de invifare — redactarea textului propriu-zis va tine cont de interactiunea
competenfe-confinuturi. Textul va fi structurat astfel incét cantitatea de informatie noud pe
unitatea de invafare sa fie rationald, echilibrat distribuita si asimilabila in conditiile Educatiei la
Distan{a. Pentru a realiza aceste deziderate este necesar ca structura continutului unitatii sa fie

in concordanta cu cerintele unei educatii active.
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Avand ca punct de plecare observatia de mai sus este evident ca predarea si invatarea
trebuie fragmentate pe activitati de invagare, numite sarcini de invitare. Pentru construirea
sarcinilor de invafare se porneste de la competentele vizate de fiecare unitate de invatare.
Sarcinile de lucru vor fi structurate in functie de: logica parcurgerii continuturilor, progresia
de la simplu la complex, diversitatea codurilor de exprimare, diversitatea metodelor
didactice: studiu de caz, exercitiu etc. Se va urmari ca intregul ansamblu sa denote o structura
conceptuala si procedurala coerenta.

Testele de evaluare/autoevaluare reprezintd un exemplu tipic de sarcini de invatare, insa ele
au un rol foarte specific —acela de a testa daca obiectivele educationale au fost realizate.

Un alt tip de sarcina de lucru il constituie exercifiile sau rezolvarea unor probleme.
Acestea solicitd studentul sd efectueze o activitate mai complexa decat simpla rezolvare a
unui test de autoevaluare. De exemplu, studentului i se poate solicita sa scrie un paragraf prin
care descrie opinia personald asupra unui subiect studiat si analizat. De asemenea, exercitiile
pot solicita practicarea unor deprinderi necesare formarii studentului ca viitor specialist. Alte
exemple de sarcini de invatare pot fi: ascultarea unei secvente de pe o casetd audio urmatd
de efectuarea unor exercitii, vizionarea unei secvenfe de pe o banda video urmata de
efectuarea unui experiment, cautarea pe Internet a unor solutii alternative urmata de scrierea
unui eseu etc.

Frecventa sarcinilor de invétare si numarul lor se stabileste de catre autori, tindnd cont
de experienfa proprie in domeniul didactic si de specialitate si de complexitatea temei
abordate (de exemplu, un text poate fi introdus printr-un numar de sarcini, intrerupt prin alte
sarcini si concluzionat prin alte sarcini de invitare).

In principiu, se recomanda ca sarcinile de lucru sa fie introduse acolo unde autorul

cursului considerd cd este cel mai util pentru realizarea obiectivelor educationale.
Teme de control - Tema de control poate fi formulata clasic sau sub forma de test grila.
Trebuie precizat modul de transmitere a Temei de control de catre student catre tutore si a
evaludrii de cétre cadru didactic catre student, precum si ponderea notei acordate pentru
fiecare Tema de control in nota finala.

Rezumatul ideilor, notiunilor si conceptelor dezbatute in cadrul unititii de invitare.
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Bibliografia - va enunta o listdi minimald pe care cursantul trebuie si o parcurga pentru
studiul unitaii de invatare. Bibliografia va fi prezentata la sfarsitul fiecarei unitati de studiu si

va constitui un decupaj din bibliografia de la sfarsitul modulului de studiu.

In concluzie, principalele elemente structurale ale unei Unitti de fnvdjare sunt:
- Titlul unitatii

- Cuprinsul unitafii

- Obiectivele invafarii

- Confinutul unitdfii (sinteze teoretice, exemple)

- Sarcini de invdfare (teste de evaluare / autoevaluare, exercifii, probleme)
- Teme de control

- Rezumat

- Bibliografie

Elemente de baza privind proiectarea materialelor de

studiu tiparite

Primul contact pe care studentul il are cu materialul de studiu este prima unitate de
invafare. Acesta trebuie sd sd motiveze studentul sa continue studiul. Suplimentar, trebuie
avut in vedere cd un anumit procent dintre studentii care nu finalizeaza studiile, le
abandoneazd dupa parcurgerea primei unitdti de invatare. Unitatile de studiu plictisitoare,
dificil de citit si asimilat, lipsite de elemente motivante etc. sunt responsabile pentru studentii
care abandoneaza studiile inca de la inceputul acestora.

Prima unitate de studiu trebuie si ofere studentului un sentiment de incredere in
propriile capacitati de a incepe si de a continua studiile. Ea se va concentra pe principalele
subiecte care il intereseaza pe student si ii ofera acestuia o imagine asupra modului in care
este proiectat materialul de studiu, a structurii acestuia si a activitatilor pe care studentul
urmeaza sa le efectueze pentru a parcurge cu succes materialul oferit ca suport de studiu.

Reguli care trebuie urmate la proiectarea primei unitati de studiu, pentru ca aceasta si

fie de buna calitate, si anume:
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J Este relativ scurtd — nu mai mult de 15-20 pagini.

. Prin utilizarea unor ilustrafii si exemple semnificative si de bund calitate ii atrage pe
studenti la continuarea studiilor.

° Contine, in mod deliberat, un fest de evaluare usor de completat, astfel ca, dupa
transmiterea primei lucrari de verificare, studentul sa fie constient ca are capacitatea de a
continua studiile.

. Este o unitate de studiu in formar integrat, care contine toate elementele necesare
studiului, efectuarii activitatilor propuse si a testelor de verificare.

. Nu cuprinde activitafi care solicitda un grad ridicat de cunostinge. Aceste elemente pot
fi introduse mai tarziu dupd ce studentul s-a familiarizat cu maniera de lucru si a devenit
constient ¢ poate parcurge cu succes modulul de studiu.

o Instructiunile referitoare la completarea testelor si lucrarilor de verificare sunt
complete, clare si usor de inteles de citre studenti.

o Prima unitate de studiu explica clar studenfilor ce activitdti urmeazd sd efectueze
dupa transmiterea primei lucrari de verificare in vederea corectirii si comentarii rezultatelor.
Aceste informatii vor fi plasate in text astfel ca studentul si le citeasci dupa ce prima lucrare
de verificare va fi transmisa tutorelui.

. Intrucat unii studenti pot avea un sentiment de frustrare la parcurgerea unei unitati de
studiu prea simple pentru capacitatile lor, se va introduce o fraza prin care se arata ¢ aceastd
prima unitate de invdfare este un exercifiu de incdlzire pentru atacarea pe viitor a unor
materiale mai consistente.

. Textul primei unitafi de studiu va incepe cu ceva familiar studentilor in subiectul
tratat, astfel incat ei vor fi indrumati in studiu de la elementele cunoscute cdtre cele
necunoscute, nou introduse.

. Se recomanda utilizarea unui limbaj simplu, cu fraze scurte si lipsit de termeni

sofisticati.

Celelalte Unititi de invitare. In ipoteza ci s-a reusit dezvoltarea primului contact
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activitagilor cerute studentilor, in ideea de a beneficia de rezultatele obfinute pana la acest
moment. Principalele caracteristici ale urmatoarelor unitati de studiu sau capitole pot fi
grupate in cateva linii directoare:

» Fiecare unitate de studiu va fi cu pufin mai dificila decdt cea precedentd. In general,

nu va depasi cu 10% in lungime pe cea precedenta.

° Orice termen nou introdus va fi explicat cu multa atenfie si insotit de numeroase
exemple.
. Repetitia este o caracteristica a educatiei la distantad. Consolidarea cunostintelor si a

deprinderilor prezentate este greu de realizat prin studiu individual. De aceea, este necesar ca
periodic, anumite nofiuni sd fie reformulate, reiterate, reanalizate etc. cu scopul de a le fixa
si de a extinde valentele acestora.

. Raspunsurile la intrebarile de evaluare si verificare pot fi gisite cu wusurinti in
materialul de studiu sau in accesoriile folosite pentru parcurgerea acestuia

. Urmarind maniera de construire a unitatilor de studiu sau capitolelor, festele de
evaluare vor fi dezvoltate astfel incat sa creasca treptat in complexitate.

. Instrucfiunile referitoare la modalitatea de studiere a materialelor de instruire in
combinatie cu alte tipuri de resurse, la activitatile si sarcinile de lucru legate de acestea si la
cele ce urmeaza a fi efectuate in viitor, vor fi complete, clare si lipsite de ambiguititi.

o Ca un element de baza al unitatii de studiu curente, trebuie si se introduca unele
activitafi de revizuire a cunostintelor prezentate anterior. De exemplu, se poate insera un test
de autoevaluare sau o sarcina de lucru care face referire si la cunostintele prezentate in

unitatile de studiu precedente.

J Unitatea de studiu curenta trebuie sa anticipeze nofiunile care urmeaza a fi
prezentate.
e Fiecare wunitate de studiu, activitate sau lucrare de evaluare trebuie si fie astfel

proiectatd ca dimensiune si complexitate incdt sa ii dea studentului sentimentul cda o poate
Jinaliza in viitorul apropiat. Activitatile de instruire care solicitd cateva luni pentru a fi
finalizate descurajeaza studentii, care in scurt timp abandoneaza studiul.

. Hustratiile, desenele, graficele etc. utilizate ca suport al unititii de studiu curente se

vor referi direct la subiectele tratate. Ele vor fi plasate langa textul caruia ii asigura suporgtgth AN/g™

<
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. In educatia la distantd, materialul tiparit este sursa utilizatd de majoritatea studentilor
pentru studiul individualizat. Daca autorul textului utilizeaza un limbaj care nu este accesibil
studenilor, care este plin de exprimari sofisticate §i emana un aer de superioritate, studentii
care se instruiesc folosind acel text pot avea un sentiment de frustare care si ii determine si
abandoneze studiile.

. in general, materialele de studiu clasice sunt scrise utilizand persoana a treia. Se
recomanda, pe cat posibil, ca materialele de studiu la distanta sa utilizeze vorbirea directd.

° In scrierea textelor se recomanda utilizarea verbelor active, care sunt mai interesante

si adauga un grad sporit de umanizare a textelor.

Utilizarea elementelor grafice si a ilustratiilor. Cercetari referitoare la dezvoltarea
materialelor tiparite pentru studiul la distantd indica faptul ¢ unul dintre cele mai eficace
procedee de a invdta este cu ajutorul ilustratiilor si a elementelor grafice. Acestea, ca si
titlurile i subtitlurile, au rolul de a sparge monotonia unui text scris continuu. Ilustratiile
stimuleaza invafarea, oferind autorului posibilitatea de a explica vizual unele date si
informatii continute in text. Numarul ilustratiilor utilizate depinde de subiectul tratat. Ca
regula generala, se recomanda inserarea a cdte o ilustrafie pe fiecare pagind a materialului
de studiu. In unele situatii, aceasta reguld nu poate fi respectata.

in multe cazuri, un bun element grafic poate inlocui textul si poate comunica
informatiile dorite mai rapid si mai eficace. In acest context, este recomandabil ca ori de cate
ori este posibil, sa se inlocuiasca segmente de text cu elemente grafice ca: fotografii, tabele,
grafice, scheme, desene etc.

Din pécate, numerosi autori considera ca este mai usor si mai rapid s scrii o mare
cantitate de text, decat sa dezvolti materiale grafice de buni calitate. De fapt, timpul necesar
pentru a proiecta si dezvolta materiale grafice este superior timpului de scriere a unui text,
insa eficienta si impactul vizual sunt in favoarea utilizarii materialelor grafice.

Unitati de studiu cit mai scurte. Este foarte deprimant pentru un student sa se gaseasca in
fata unui material de studiu tiparit, de dimensiuni impresionante. Pentru educatia la distanta,
este recomandabil ca modulul de studiu, care este echivalentul unui curs de un semestru, si

fie segmentat in unitati de invatare (sau studiu) care sunt unitare din punct de vedere tematic

i3
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si se finalizeaza prin evaluare, iar fiecare unitate de studiu sa fie cat mai scurtd cu putinta. Se
recomanda ca fiecare unitate de studiu sd cuprindd circa 20-25 pagini si in nici un caz sa nu
fie mai mare de 30-40 de pagini tiparite.
Teste de autoevaluare si lucriri de verificare. Unul dintre elementele care deosebesc
materialele de studiu la distantda de cele clasice este ufilizarea sistematica a testelor de
autoevaluare §i a lucrdrilor de verificare periodicd. Solicitand studentul sa rezolve periodic
probleme sau sa raspunda la intrebari, acesta va invata mai rapid. Testele de autoevaluare
pentru care studentul poate gasi in materialul de studiu si raspunsurile potrivite, ofera acestuia
un feedback real asupra progresului sau in parcurgerea materialelor de studiu. De asemenea,
ele sunt unelte eficiente in procesul de recapitulare a principalelor aspecte ce trebuie retinute.
Este evident ca utilizarea testelor de evaluare va imbunatati procesul de educatie. Testele de
autoevaluare vor fi inserate frecvent in corpul textului de studiat si, in mod obligatoriu, dupa
parcurgerea unor subiecte importante. Se recomanda utilizarea combinata a diferitelor tipuri
de test: intrebdri cu raspunsuri adevarat/fals, completarea unor spatii libere, selectarea unor
cuvinte cheie, alegerea unui raspuns corect din mai multe variante, scrierea unui eseu etc.
Fiecare capitol sau unitate de invatare se incheie de obicei cu o lucrare de verificare,
care va cuprinde elemente de testare a principalelor subiecte abordate in cadrul unitatii

respective.

Utilizarea spatiilor albe. Desi spatiile albe incluse in pagina textului lasa impresia ca ceva
lipseste, ele sunt inserate cu scopul de a focaliza atentia cititorului catre un segment de text
important sau un element grafic. Pe de alta parte, spatiile albe ofera celui care studiaza un loc
destinat adnotdrilor si observatiilor proprii.

In plus, spatiile albe pot fi utilizate pentru a insera informatii suplimentare, titluri sau
elemente grafice care focalizeaza atentia cititorului asupra unor concepte importante ce
trebuie regdsite cu usurintd. Prin plasarea lor in spatiul alb lateral, ele sunt interpretate ca
informatii speciale care atrag atentia, si In consecinta, pot fi mai usor retinute sau regasite.

Ele au un impact vizual similar cu introducerea ilustratiilor in corpul textului.
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Redactarea testelor tip eseu. Prin intermediul eseului se solicita studentului si scrie o
compozitie libera prin care acesta isi expune intr-o forma atrigatoare un punct de vedere
personal asupra unei probleme filozofice, stiinfifice etc. Din punctul de vedere al
caracteristicilor evaluarii, testul tip eseu prezintd o serie de avantaje, fiind suficient de flexibil
pentru a masura un spectru larg de abilitafi teoretice, practice si afective, dar prezinti unele
inconveniente legate de dificultatea notirii corecte si obiective.

Spre deosebire de testul tip intrebare cu optiuni multiple de raspuns, testul tip eseu

prezinta un grad sporit de eficientd in evaluarea abilitatii studentilor de a:

. dezvolta, organiza si exprima idei personale,

. integra cunostinte si deprinderi din diferite domenii conexe,
. discuta si compara cauzele si efectele unor concepte,

. descrie, clasifica si rezuma idei si concepte,

. aplica principii de baza in diferite situatii concrete,

Tehnici de proiectare a formatului materialelor de studiu

Tinind seama de importanta utilizarii editarii computerizate in realizarea materialelor
de studiu tipdrite si influenta acesteia asupra cresterii gradului de motivare a studentilor si
implicit a sporirii numarului de studenti care termind cu succes studiile, vom prezenta cateva
dintre cele mai importante solutii oferite de aceasta tehnologie:

. Utilizafi pentru scriere un set de caractere care este clar si usor de citit. Se recomanda
utilizarea setului de caractere Times 12 Normal,

o Blocurile de text vor fi aliniate cu caracteristica Justify,

. Utilizafi spafii albe pentru delimitarea corpului de text, a titlurilor si subtitlurilor, a
ilustratiilor, a formulelor etc. Spatiile albe atrag atentia cititorului asupra elementului care
urmeaza a fi pus in evidenta,

@ Titlurile si subtitlurile unui modul de studiu se vor scrie utilizand acelasi format, font

si mdrime de caracter,
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. Pentru titluri mai lungi care nu se incadreaza intr-un singur rand, trecerea la randul
urmator se va face pe un criteriu logic privind secventa cuvintelor. Citifi titlul cu voce tare si
treceti la randul urmator in momentul in care faceti o pauza fireasca,

° Nu folositi caractere MAJUSCULE-BOLD pentru titluri lungi, intrucat acestea dau

impresia de supraincarcare,

. Nu utilizati modul de scriere italic pentru titluri lungi intrucat citirea lor este dificila,
o Nu utilizati stilul Center pentru titluri care se extind pe mai mult de trei linii,
o Nu agezati in scara titlurile care se extind pe mai multe randuri (in cazul unui titlu care

se extinde pe trei randuri, cel de al doilea rdnd va fi cel mai lung sau cel mai scurt).

. Utilizafi subtitlurile pentru a fragmenta un corp de text cu lungime apreciabila. Ele
genereaza un interes vizual sporit cititorului, ajuta la consolidarea unor informatii importante,
structureazd confinutul materialului de studiu si ajutd cititorul la localizarea rapida a
informatiilor de care are nevoie,

° Utilizafi elemente grafice precum fotografii, ilustratii, desene, schite, tabele etc.
pentru a sparge monotonia unei pagini de text, pentru a stimula invatarea si pentru a motiva
studentul sa continue studiul,

. Desi numarul de ilustratii grafice depinde de subiectul tratat in materialul de studiu, ca
reguld generald se recomanda utilizarea unei ilustrafii la maximum doua pagini de text. In
situatia in care subiectul tratat nu solicitd prezenta unor ilustratii grafice, pentru a spori
atractivitatea materialului de studiu se pot insera in spatiile albe lasate pe marginea paginii
sau intre blocurile de text unele ilustratii sau desene sugestive in legdturd cu subiectul
abordat,

2 Blocurile de spatii albe fac parte integranta din formatul paginii. Locul si dimensiunea
acestora trebuie proiectate cu multa atentie, intrucat cu ajutorul lor se creeaza contrastul
necesar pentru punerea in evidenta a informatiilor importante,

. Nu plasati blocuri de spatii albe in mijlocul unei pagini, intrucat lasd impresia unei
structuri incoerente a continutului materialului de studiu,

o Pentru eficientd, se recomanda plasarea cu prioritate a spatiilor albe cdtre marginile
paginii. In aceste spatii se pot insera elemente grafice sau de text (adnotari) care atrag atentia

cititorului,
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. Adnotarile plasate in apropierea unui bloc de text, a unei imagini sau a unei sarcini de
lucru ajuta la localizarea si consolidarea unor informatii importante din materialul de studiu,

o Utilizati adnotari scurte, cu continut relevant in locul celor lungi si descriptive,

. Materialele pentru studiul la distanta sunt proiectate ca un ansamblu succesiv de
activitati de educatie sau sarcini de invatare, precum: studiul unor texte, al unor materiale de
referinta, al unor aplicatii practice, efectuarea unor exercifii, realizarea unor lucradri
practice, verificarea cunostinfelor dobdndite prin autotestare sau prin lucrari de verificare
etc. Pentru a structura materialul de studiu si pentru a localiza fiecare sarcind de invatare, se
recomandda utilizarea unor desene simbolice care vor fi plasate in spatiul alb de la marginea
paginii,

o in cadrul unui modul de studiu este recomandabil sa se foloseasca un set unitar de

desene care definesc sarcinile de invafare.
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