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lntrod ucere

Acest ghid are rolul de a prezenta pe scurt principalele recomandlri privind elaborarea

materialelor de studiu (suporturilor de curs) in tehnologie ID. Parcurgand acest ghid veti

dobandi cunostintele necesare proiectarii unui suport de curs in tehnologie ID si aplicarii
corecte a tehnologiilor ID pentru transaformarea sau perfectionarea unui curs universitar.

Standarde ARAGIS in domeniul materialelor de studiu lD

Ghidul de evaluare externi a programelor de studii oferite prin inv[t5mdnt la distant6

face urmatoarele precizari referitoare la materialele de studiu:

IP. 8.1.2.2 Diferenliere in realizarea programelor de studiu

Toate disciplinele prev[zute in planul de inv[t[m6nt vor avea acoperire cu materiale

specifice destinate studiului in tehnologia ID.

Fiecare material de studiu va include obiectivele specifice, orgonizarea sarcinilor de

lucru, elemente aplicative pentru clarificarea gi consolidarea cunogtinfelor, teste de

autoevaluare, recomanddri bibliografice gi teme de control.

Materialele didactice vor fi organizate qi proiectate pe principii educafionale specifice ID,

cu prezentarea informaliilor tntr-o formd accesibild, concisd Si riguroosd gi cu o distribulie

echilibratd de graficd Si text.

Resursele de invdt[mint vor fi structurate ca o succesiune de sarcini de invdtrare, care

sd faciliteze studenlilor studiul individual gi dezvoltarea unor deprinderi de pregitire specific5

tD.

Materialele de studiu vor fi fumizate pe suporturi tipdrite (obligatoriu). Suplimentar

se pot elabora gi fumiza materiale de studiu multimedia.
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Resursele de invdfdmdnt vor fi realizate corespunz[tor scopului pentru care au fost

dezvoltate, multiplicate vizibil, legate corespunzdtor gi prezentate intr-o form[ atractivd,.

Materialele didactice vor fi realizate intr-o manierd unitard pentru intregul program de studiu

ID.

IP.B. 1.2.4. Proiectarea materialelor de studiu

in programele ID, materialele de studiu reprezint[ instrumente de lucru care rrebuie

sd suplineascd rolul Si prezenlaformatorului din procesele tradifionale de instruire.

Elemente minimale privind proiectarea materiareror de studiu:

Caracterul general al mediilor de invdfare pentru preg[tirea la distanfi trebuie sd fie
de sintezd, accentu0nd asupra principiilor fundamentale Si articuldrii acestora cu realitatea

concretd.

Dimensionarea unitdlilor de tnvdlare se face in functie de capacitatea de concentrare

in studiu individual gi nu trebuie sd mobilizeze aten[ia continud a studentilor mai mult de

doud-trei ore.

Forma de prezentare a materialelor didactice trebuie sd fie sugestiva gi sd ajute la

instryirea sistematicd a cunostinlelor si deprinderilor continute in modulele de studiu.

Aplicatriile practice trebuie s[ ilustreze cele mai potrivite metode de solutionare. in

raport cu complexitatea problemelor / situa{iilor abordate.

Cerinfe specifice. Resursele de inv[]dmdnt destinate procesului de pregatire la distan(d

trebuie:

o sI fre proiectate corespunzdtor obiectivelor declarate in programa analitic[;
o si confind o prezentare preliminard a rezultatelor asteptate Si a competenlelor

dobdndite prin insugirea confinutului;

o continutul materialului didactic sd fie subdivizat in module, leclii si unitd(i de studiu

(unitali de invd{are) care faciliteazd,invdlarea graduald Si structuratd;

o s[ contind indicarea timpului mediu necesar pentru asimilarea fiecirui
de inv6{are, cu precizarea ritmului recomandat de studiu;

ffii
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subiectele tratate s5 fie prezentate secvenlial, fiecare modul fiind constituit pe baza

celor prezentate anterior gi cu referire la acestea;

s[ utilizeze o gam6 largl de procedee care faciliteazi refinerea faptelor esen{iale:

r e z Ltmot e, c o nc luz i i, exe mpl e i I us tr at ive etc.;

sI includ6 cu regularitate teste de autocontrol (dupd fiecare sec{iune a unitatii de

inv6lare, corespunz[toare unui sub-obiectiv al inv[f[rii);
sd confin5 instrucliuni clare pentru a ghida studentul cum sI parcurgl resursa de

invdf[m6nt prezentatd;

sI fie prezentate atractiv intr-un format convenabil.

In proiectarea materialelor de studiu pentru ID vom utiliza urmatorii termeni:

o Modul: element al pachetului educalional echivalent cu un curs de un semestru;

o Unitate de invlfare: element structural al modulului, care integreazd o serie de

competente specifice, este unitar din punct de vedere tematic Ai se finali zeazd, prin
evaluare;

o Competenfe: ansambluri structurate de cunogtinfe gi deprinderi dobflndite prin

inv[fare, care permit identificarea gi rezolvarea in contexte diverse a unor probleme

caracteristice unui anumit domeniu. Dezvoltarea unei competenle presupune

adoptarea unui set de valori $i atitudini.

Garacteristici ale instruirii prin tehnologia Educafiei la
distan[i

In invatamantul la distanta tutorele are rolul de a sprijini studentul prin coordonoreo

tnvdldrii, de a asigura un feedback periodic asupra gradului de acumulare a cunogtinfelor gi a

deprinderilor de cdtre student.

Practica proiectdrii resurselor educa{ionale pentru educa{ia la distanta a condus la o
serie de principii de proiectare a cursurilor in format text tipdrit:

W
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materialele de studiu trebuie s[ asigure realizareaefectivd a procesului de preclare si
invdyare, nu doar sd ofere informafii;

materialele de studiu tipdrite pentru educatia la distantl nu sunt similare clasicelor
cursuri universitare;

materialele de studiu la distanfr trebuie sr ,,predea,,, sd explice, sd anticipeze
posibilele intreb6ri qi in general sd Tind locul profesorului. s[ fie in acelagi timp factor
motivant gi surs[ de informatie.

materialele de instruire la distanf[ vor cuprinde: texte pentru studiu, ilustrolii,
groJice, exemple de aplicare in practicd a subiectelor studiore, exercilii Si probleme
rezolvate, teste de autoevoluare, inslrumente de evaluore a progresului studen{ilor in
dobdndirea cunoqtintelor Ei elemente care s[ motiveze studenfii pentru a continua
studiul.

resursele de instruire trebuie sI prezinte elemenrele esenliole ole subiectului tratat, sd

cuprindl nucleul de cunogtinte gi deprinderi necesar studenfilor pentru a atinge nivelul
de competen{e dorit, utilizdnd tehnici educationale clare gi eficiente.

Principalele etape in realizarea resurselor de instruire

l ' Se structureazd modulul in funcfie de succesiunea qi logica unitdlilor cle invdlare. Se vor
selecta conlinuturile gi se vor segmenta in funcfie de unit[1ile de inv6{are previzute de

programS.

2. Se enun{I obiectivele unitdlii de invd\are in termeni de competenfele ce urmeazd a fr
formate pe parcursul acesteia.

3. Se elaboreazd, o primd, formd a teslului de evoluare Jinatd pentru unitatea de invllare
respectiv[. Acest test evalueazl nivelul de formare a competen]elor vizate de unitatea de

invdfare respectiv6 gi au fost enun(ate in cadrul obiectivelor unitrlii.
4' Se redacteazd, teutul unitdlii, tindnd cont de interacfiunea competenfe-con{inuturi. Textul
va fi structurat astfel incdt cantitatea de informatie nou6 pe unitatea de invdtare s6 fie
echilibrat5. Se segmenteazd textul, cu scopul introducerii sarcinilor de inv[tare.
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5. Se construiesc sarcinile de invdlore. Pentru aceasta, se pornegte de la competentele vizate

de fiecare unitate de invifare. Sarcinile de lucru vor fi structurate in funclie de:

o logica parcurgerii conlirutturilor in progresie de la simplu la complex diversitatea

codurilor de exprimare

o diversitatea metodelor didactice: studiu de caz, exerciliu etc. Se va urmlri ca intregul

ansamblu s[ denote o structur[ conceptuald gi proceduralE coerentr.

6. Se recitegte materialul redactal,urm6rind:

o daci exist[ suficient con{inut pentru formarea competentelor;

o dac[ sarcinile sunt adecvate formdrii competen{elor;

t dacd este necesar material auxiliar pentru efectuarea sarcinilor sau formarea

competenJelor (imagini, scheme, lecturi suplimentare);

r daci sarcinile de lucru sunt clar exprimate

o dacd rdspund cerinJelor unui format tip6rit pentru educa{ia la distan}[.

7. Se construiesc leste de autoevaluore gi se stabilesc locurile unde acestea se pozifioneazd

pe parcursul unitdtii.

componentele structurale ale modulului de studiu
(disciplini)

Principalele elementele constitutive, cu valoare obligatorie, care apar in alc[tuirea

suportului de curs, corespunz[toare unui modul de studiu proiectat gi dezvoltat in format

tip[rit sunt urm[toarele:

Titlul modulului - corespunde titlului disciplinei din planul de invl{Imdnt aferent

fieclrui tip de program de formare.

Cuprinsul modulului - cu specificarea titlului fiecdrei unitdli de tnvdyare (cu

caractere bold), a secliunilor principale gi a subsectiunilor qi a numdrului paginii unde acestea

pot fi glsite. Cuprinsul va conline gi sectiunile referitoare la obiectivele tmitdlilor cle invdyare

formulate in termeni de competen[e, rdspunsurile Si comentariile la intrebdrile din testele de

autoevaluare Si lucrdrile de verificare.
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Introducere - va furniza informatii in legituri cu: locul modulului in cadrul

programului/pachetului, obiectivele modulului formulate in termeni de competen{e generale

pi specifice, structurarea modulului de studiu.

O atenlie speciald va fi acordatd prezentdrii structurii modulului pe unitd1i de

invd|ore, num[rului lucrdrilor cle verificare gi localizlrii acestora, modului in care vor fi
intocmite lucrlrile de verificare. prezentirii resurselor supliment are la care se face referire in
cadrul unit[1ilor de invi]are gi metodelor gi instrumentelor de evaluare.

Competenle conferite - se formuleazd sub forma: ,,Dup6 parcurgerea acestui

curs(modul), studentul va fi capabil s[:...". Verbele recomandate sunt cele cuantificabile: a

explica,ainregistra,adezvolta,arezt)ma)atiplri,adescrie,atesta,acategorisi,adefini,a

scrie, a numerota, a identifica, etc.

Resurse Si mijloace de lucru - pot con{ine:

- metode pedagogice indicate pentru parcurgerea cursului;

- mijloace informatice necesare parcurgerii materialului gi rezolvarii testelor (anumite

softuri utile);

- instrumente utilizate

elementelor de test

Cerinle preliminare - Se precizeaz6 cunoqtinlele qi disciplinele anterior parcurse

(eventual cunogtinte apriori daci nu existd o disciplinanecesare disciplinei curente

precedentd in acelagi domeniu).

Durota medie de studiu individuol - Se va estima timpul necesar parcurgerii fiecarei

UI, cu respectarea indicafiei conformI c[reia o UI ar trebui parcursd in Z-3 ore de studiu

individual.

Evaluarea - Se va specifica componenta notei finale:

- ponderea evalulrii finale (examen/colocviu);

- ponderea evalu[rilor pe parcurs (teme de control, verificSri pe parcurs); - ponderea

proiectelor/colocvii de laborator;

Se recomandl ca nota obtinuti in urma evalulrii finale s[ nu aib[ o pondere mai mare de

60%-70%.

in vederea intelegerii aspectelor teoretice qi a rezolvirii
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Grupal unitdlilor de invdlare care asigurd formarea gi dezvoltarea competenfelor,

valorilor gi a atitudinilor prev[zute prin curriculum. Fiecare unitate de invdfare este unitard

din punct de vedere tematic, se desfrgoari in mod sistematic gi se finaliz eazd, pinevaluare.

Bibliogrofia - se va specifica o list[ bibliograficd minimali pe care cursantul ar trebui

si o parcurg[.

componentele structurale ale uniti[ii de invifare (ul)

Principalele elementele constitutive, cu valoare obligatorie, care apar in structura unei

unit[ti de inv[{are sunt urmdtoarele:

Titlul unitdlii - corespunde titlului unuia sau mai multor capitole/subcapitole din programa

de studiu.

Cuprinsal unitdlii - specific[ secfiunile principale, subsec]iunile qi num[rul paginii unde

acestea pot fi localizate. Cuprinsul va conJine gi sec(iunile referitoare la obiectivele unitdlii de

inv5fare formulate in termeni de competenle, rdspunsurile gi comentariile la intrebdrile din
testele de autoevaluare gi pagina unde se gdsegte lucrarea de verificare.

Introducere - contine o scurtd descriere a con(inutului unitrlii de inv[tare.

Obiectivele unitd|ii de invdlare - enun{i competen{ele ce urmeaz[ a fi dob6ndite pe parcursul

unitdtii de inv[]are. Dac6, la nivelul programei, competenfele sunt a general formulate se

redefinesc competentele programei prin raportare la con{inuturile unitdlii de invl(are.

intrebarea la care trebuie rdspuns este: La ce foloseSte cursantului conlinutul unitdlii 4e

invdlare? R[spunsul se d[ in termeni opera(ionali/procedurali/contextuali, dupf, caz gi in
funclie de disciplin[.

Durata medie de parcurgere a unitdlii de invdlare:,,.. ore

Conlinutul unitd|ii de invdlare - redactarea textului propriu-zis va tine cont de interac(iunea

competenfe-confinuturi. Textul va fi structurat astfel incdt cantitatea de informatie noul pe

unitatea de invifare sE fie ralionalS, echilibrat distribuit[ qi asimilabil[ in condi{iile Educa}iei la

Distan{d. Pentru a realiza aceste deziderate este necesar ca structura confinutului unitalii sI fie
in concordantl cu cerinlele unei educatii active.
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Avdnd ca punct de plecare observalia de mai sus este evident c[ predarea gi invdtarea

trebuie fragmentate pe activit[fi de inv[{are, numite sarcini de invdlare. Pentru construirea

sarcinilor de invdJare se porneqte de la competenJele vizate de fiecare unitate de inv[tare.

Sarcinile de lucru vor fi structurate in funclie de: logica parcurgerii confinuturilor, progresia

de la simplu la complex, diversitatea codurilor de exprimare, diversitatea metodelor

didactice: studiu de caz, exerciliu etc. Se va urmIri ca intregul ansamblu sI denote o structur[

conceptuald gi procedural[ coerent6.

Testele de evaluare/auloevaluore reprezint6 un exemplu tipic de sarcini de invdtare, ins6 ele

au un rol foarte specific - acela de a testa dac5 obiectivele educationale au fost realizate.

Un alt tip de sarcin[ de lucru il constituie exerciyiile sau rezolvarea unor probleme.

Acestea solicit[ studentul s[ efectueze o activitate mai complex[ decAt simpla rezolvare a

unui test de autoevaluare. De exemplu, studentului i se poate solicita s[ scrie un paragraf prin

care descrie opinia personald asupra unui subiect studiat gi analizat. De asemenea, exercitiile

pot solicita practicarea unor deprinderi necesare form6rii studentului ca viitor specialist. Alte

exemple de sarcini de invSfare pot fi: ascultarea unei secvenle de pe o casetd audio urmatd

de efectuarea unor exercilii, vizionarea unei secvenle de pe o bandd video urmatd, de

efectuarea unui experiment, cdutarea pe Internet a unor solutii alternative urmatd de scrierea

unui eseu etc.

Frecvenfa sarcinilor de inv[fare gi num[rul lor se stabilegte de cdtre autori, findnd cont

de experienla proprie in domeniul didactic qi de specialitate gi de complexitatea temei

abordate (de exemplu, un text poate fi introdus printr-un numdr de sarcini, intrerupt prin alte

sarcini qi concluzionat prin alte sarcini de inv[{are).

in principiu, se recomandd ca sarcinile de lucru sI fie introduse acolo unde autorul

cursului consider[ c5 este cel mai util pentru realizarea obiectivelor educa(ionale.

Teme de control - Tema de control poate fi formulat[ clasic sau sub form[ de test gril6.

Trebuie precizat modul de transmitere a Temei de control de cdtre student c[tre tutore qi a

evaludrii de c[tre cadru didactic cltre student, precum gi ponderea notei acordate pentru

fiecare TemE de control in nota finald.

Rezumatul ideilor, nofiunilor gi conceptelor dezb[tute in cadrul unitdfii de inv[tare.

9
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Bibliogra/ia - va enunta o listd minimal[ pe care cursantul trebuie s[ o parcurgd pentru

studiul unitetii de inv[]are. Bibliografiavafr prezentatd,la sfdrgitul fiecarei unitali de studiu gi

va constitui un decupaj din bibliografia de la sfhrgitul modulului de studiu.

In concluzie, principalele elemente structurale ale unei unitdli tle invdlare sunt:

- Titlul unitdlii

- Cuprinsul unitdlii

- Obiectivele invdldrii .

- Conlinutul unitdlii (sinteze teoretice, exemple)

- Sarcini de invdlare (teste de evaluare / autoevoluare, exercilii, probleme)

- Teme de control

- Rezumat

- Bibliogrofie

Elemente de baza privind proiectarea materialelor de

studiu tipirite

Primul contact pe care studentul il are cu materialul de studiu este primo unitate de

invd\are. Acesta trebuie sd sI motiveze studentul s[ continue studiul. Suplimentar, trebuie

avut in vedere cI un anumit procent dintre studenjii care nu finalizeazd studiile, le

abandoneaza dup[ parcurgerea primei unit{i de invdJare. Unitd{ile de studiu plictisitoare,

dificil de citit qi asimilat, lipsite de elemente motivante etc. sunt responsabile pentru studentii

care abandoneazd studiile inc[ de la inceputul acestora.

Prima unitate de studiu trebuie s[ ofere studentului un sentiment de incredere in
propriile capacit[1i de a incepe gi de a continua studiile. Ea se va concentra pe principalele

subiecte care il intereseazl pe student gi ii ofer[ acestuia o imagine asupra modului in care

este proiectat materialul de studiu, a structurii acestuia gi a activit[(ilor pe care studentul

urmeazd, s[ le efectueze pentru a parcurge cu succes materialul oferit ca suport de studiu.

Reguli care trebuie urmate la proiectarea primei unitaf de studiu, pentru ca aceasta sl
fie de bunl calitate. qi anume:
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o Este relativ scurtd - nu mai mult de 15-20 pagini.

' Prin utilizarea unor ilustralii si exemple semnificative si de bund calitate ii atrage pe

studenti la continuarea studii lor.

t Con{ine, in mod deliberat, un test de evaluare uSor de completat, astfel c[, dupi
transmiterea primei lucrlri de verificare, studentul s[ fie congtient c[ are capacitatea de a
continua studiile.

o Este o unitate de studiu in format integrat, care confine toate elementele necesare

studiului, efecturrii activitdtrilor propuse gi a testelor de verificare.

o Nu cuprinde activitdli care solicitd un grad ridicat de cunoSrinle. Aceste elemente pot

fi introduse maitdrziu dup[ ce studentul s-a familiarizat cu maniera de lucru gi a devenit

congtient cd poate parcurge cu succes modulul de studiu.

o Instrucliunile referitoare la completarea testelor si lucrdrilor de verificare sunt

complete, clare gi ugor de inleles de cdtre studenti.

' Prima unitate de studiu explicd clar studenlilor ce activitdli urmeqzd sd efecttteze

dup[ transmiterea primei lucr[ri de verificare in vederea corectdrii gi comentarii rezultatelor.

Aceste informa{ii vor fi plasate in text astfel ca studentul sE le citeasci dup[ ce prima lucrare

de verificare va fi transmis[ tutorelui.

' intrucdt unii studenfi pot avea un sentiment de frustrare la parcurgerea unei unitlfi de

studiu prea simple pentru capacit[1ile lor, se va introduc e o frazd,prin care se arat6 cd aceastd

primd unitote de invd|are este un exerciliu de tncdlzire pentru atacarea pe viitor a unor

materiale mai consistente.

o Textul primei unit6ti de studiu va incepe cu ceva familiar studenfilor in subiectul

tratat, astfel inc0t ei vor fi indrumali in studiu de la elementele cunoscute cdtre cele

necunoscute, nou introduse.

o Se recomand6 utilizarea unui limbaj simplu, cu fraze scurte gi lipsit de termeni

sofisticali.

Celelalte Unitifi de invlfare. in ipoteza cd s-a reugit dezvoltarea primului contact

cu studentii prin intermediul unei primei unitSli de invStare de bunl calitate,

resurse de studiu vor trebui s[ creasci treptat complexitatea subiectelor tratate
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activit6lilor cerute studenlilor, in ideea de a beneficia de rezultatele oblinute pdnd la acest

moment. Principalele caracteristici ale urm[toarelor unitdli de studiu sau capitole pot fi
grupate in cdteva linii directoare:

o Fiecare unitate de studiu va fi cu pulin mai dificild decdt cea precedentd. in general,

nu va depdgi cu l0o/o in lungime pe cea precedentd.

o Orice termen nou introdus va fi explicat cu multd atenlie gi insolit de numeroose

exemple.

. RePetitia este o caracteristic[ a educa]iei la distanJ[. Consolidarea cunogtintelor gi a

deprinderilor prezentate este greu de realizat prin studiu individual. De aceea, este necesar ca

periodic, anumite noliuni sd fie reformulate, reiterate, reanalizate etc. cu scopul de a le fixa

gi de a extinde valenlele acestora.

. Rdspunsurile la intrebdrile de evaluare si verificare pot fi gisite cu usurinld in

materialul de studiu sau in accesoriile folosite pentru parcurgerea acestuia

o Urm[rind maniera de construire a unitSlilor de studiu sau capitolelor, testele de

evaluare vor fi dezvoltate astfel incdt sI creascd treptot in complexitate.

o Instrucliunile referitoare la modalitatea de studiere a materialelor de instruire in

combina{ie cu alte tipuri de resurse, la activitilile qi sarcinile de lucru legate de acestea gi la

cele ce urmeazd a fi efectuate in viitor, vor fi complete, clare gi lipsite de ambiguit[1i.

. Ca un element de bazd al unitalii de studiu curente, trebuie si se introducd unele

activitdli de revizuire a cunoStinlelor prezentate anterior. De exemplu, se poate insera un test

de autoevaluare sau o sarcind de lucru care face referire gi la cunogtintele prezentate in

unitAlile de studiu precedente.

o Unitatea de studiu curent[ trebuie sd anticipeze noliunile care urmeazd a fr

prezentate.

. Fiecare unitate de studiu, activitate sau lucrare de eyaluare trebuie sI fie astfel

proiectatd ca dimensiune Si complexitate tncdt sd ti dea studentului sentimentul cd o poate

finaliza in viitorul apropiat. Activitefile de instruire care solicitS cdteva luni pentru a fi

frnalizate descurajeaz6 studenlii, care in scurt timp abandoneaz[ studiul.

o llustraliile, desenele, graficele etc. utilizate ca suport al unitalii de studiu curente se

vor referi direct la subiectele tratate. Ele vor fi plasate l6ng[ textul clruia ii asigurl

t2

/ *,/S
S/s=

=l?

A"



UN|VERSITATEA,,NICOLAE TTTULESCU" DtN BUCURE$TI
Adresa: Rominia, Bucuregti, Sector 4, Calea Vicdregti, Nr.igS

Cod fiscal: 14770190 Cod pogtal: 040051
Telefon: (+4) 021.330.90.32; 021.330.90.76; 021.330.88.64

Fax: (+4) 021.330.86.06; 021.330.86.30
/Veb: http://www.univnt.ro E-mail: office@univnt.ro ; rectorat@univnt.ro

o in educa{ia la distantS, materialul tiparit este sursa utilizatdde majoritatea studen}ilor

pentru studiul individualizat. Dacd autorul textului utilizeazd, un limbaj care nu este accesibil

shdenlilor, care este plin de exprimlri sofisticate qi eman[ un aer de superioritate, studenfii

care se instruiesc folosind acel text pot avea un sentiment de frustare care sd ii determine sI
abandoneze studiile.

. in general, materialele de studiu clasice sunt scrise utiliz0nd persoana a treia. Se

recomandi, pe cdt posibil, ca materialele de studiu la distanld sf, utilizeze vorbirea directd.

t in scrierea textelor se recomandd, utilizsrea verbelor active, care sunt mai interesante

gi adaugd un grad sporit de umanizare a textelor.

Utilizarea elementelor grafice gi a ilustrafiilor. Cercet[ri referitoare la dezvoltarea

materialelor tiplrite pentru studiul la distanf[ indici faptul c[ unul dintre cele mai eficace

procedee de a tnvd\a este cu ajutorul ilustraliilor si a elementelor grafice. Acestea, ca qi

titlurile gi subtitlurile, au rolul de a sparge monotonia unui text scris continuu. Ilustra{iile

stimuleaz6 invltarea, oferind autorului posibilitatea de a explica vizual unele date gi

informajii confinute in text. Numlrul ilustratiilor utilizate depinde de subiectul tratat. Ca

regul6 generald, se recomondd inserarea a cdte o ilustralie pe fiecare pagind a materialului

de studiu. in unele situafii, aceastb regul[ nu poate fi respectatd.

in multe cazuri, un bun element grafic poate inlocui textul gi poate comunica

informa{iile dorite mai rapid gi mai eficace. in acest context, este recomandabil ca ori de c0te

ori este posibil, sd se inlocuiascd segmente de text cu elemente grafice ca: fotografii, tabele,

grafice, scheme, desene etc.

Din plcate, numerogi autori consider[ c[ este mai ugor gi mai rapid sd scrii o mare

cantitate de text, decdt sd dezvolJi materiale grafice de bun6 calitate. De fapt. timpul necesar

pentru a proiecta gi dezvolta materiale grafice este superior timpului de scriere a unui text,

ins[ eficien{a gi impactul vizual sunt in favoarea utilizlrii materialelor grafice.

Unitl{i de studiu cit mai scurte. Este foarte deprimant pentru un student si se g6seasc[ in

fala unui material de studiu tipdrit, de dimensiuni impresionante. Pentru educatia la distant[.

este recomandabil ca modulul de studiu, care este echivalentul unui curs de un semestru, sd

fie segmentat in unitdli de inv[tare (sau studiu) care sunt unitare din punct de vedere tematic
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gi se finalizeazdprin evaluare, iar fiecare unitate de studiu si fie cdt mai scurtf, cu putin{[. Se

recomand[ ca fiecare unitate ele stucliu sd cuprindd circo 20-25 pagini qi in nici un caz s[ nu

fie mai mare de 30-40 de pagini tiplrite.

Teste de autoevaluare gi lucrlri de verificare. Unul dintre elementele care deosebesc

materialele de studiu la distanf[ de cele clasice este utilizarea sistematicd o testelor de

outoevaluare gi a lucrdrilor de verijicare periodicd. Solicit6nd studentul s[ rezolve periodic

probleme sau sd r[spund[ la intreblri, acesta va inv6]a mai rapid. Testele de autoevaluare

pentru care studentul poate g[si in materialul de studiu gi rispunsurile potrivite, ofer[ acestuia

un feedback real asupra progresului s6u in parcurgerea materialelor de studiu. De asemenea,

ele sunt unelte eficiente in procesul de recapitulare a principalelor aspecte ce trebuie retinute.

Este evident cd, utilizarea testelor de evaluare va imbun[titi procesul de educa{ie. Testele de

autoevaluare vor fi inserote frecvent in corpul textului de studiqt gi, in mod obligatoriu, dup[

parcurgerea unor subiecte importante. Se recomand[ utilizarea combinatl a diferitelor tipuri

de test: intreb[ri cu rlspunsuri adevdrat/fals, completarea unor spa{ii libere, selectarea unor

cuvinte cheie, alegerea unui r[spuns corect din mai multe variante, scrierea unui eseu etc.

Fiecare capitol sau unitate de invifare se incheie de obicei cu o lucrare de veriJicore,

care va cuprinde elemente de testare a principalelor subiecte abordale in cadrul unitAtii

respective.

Utilizarea spafiilor albe. Degi spaliile albe incluse in pagina textului las[ impresia c[ ceva

lipsegte, ele sunt inserate cu scopul de a focaliza atentia cititorului c[tre un segment de text

important sau un element grafic. Pe de alt[ parte, spaliile slbe oferd celui care studiazd un loc

destinat adnotdrilor Si observoliilor proprii.

in plus, spaliile albe potfi utilizate pentru a insera informalii suplimentare, titluri sau

elemente grafice care focalizeazil atentia cititorului asupra unor concepte importante ce

trebuie regdsite cu uqurinf[. Prin plasarea lor in spatiul alb lateral, ele sunt interpretate ca

informa{ii speciale care atrag atenfia, qi in consecin]I, pot fi mai ugor re]inute sau reg6site.

Ele au un impact vizrnl similar cu introducerea ilustratiilor in corpul textului.
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Redactarea testelor tip eseu. Prin intermediul eseului se solicit[ studentului s[ scrie o

compozilie liberd prin care acesta iqi expune intr-o formd atrdg[toare un punct de vedere

personal asupra unei probleme filozofice, gtiintifice etc. Din punctul de vedere al

caracteristicilor evalulrii, testul tip eseu prezintd, o serie de avantaje, fiind suficient de flexibil

pentru a mdsura un spectru larg de abilitati teoretice, practice gi afective, dar prezint[ unele

inconveniente legate de dificultatea notlrii corecte gi obiective.

Spre deosebire de testul tip intrebare cu opfiuni multiple de rlspuns, testul tip eseu

prezintd un grad sporit de eficienfd in evaluarea abilitItii studentilor de a:

o dezvolta, organiza gi exprima idei personale,

o integra cunoqtinfe gi deprinderi din diferite domenii conexe,

o discuta qi compara cauzele gi efectele unor concepte,

r descrie, clasifica gi rezuma idei gi concepte,

. aplica principii de bazd,in diferite situalii concrete,

Tehnici de proiectare a formatului materialelor de studiu

findnd seama de importanlautilizirii editArii computerizate in realizarea materialelor

de studiu tip[rite qi influenJa acesteia asupra cregterii gradului de motivare a studentilor gi

implicit a sporirii numdrului de studenti care termind cu succes studiile, vom prezenta cdteva

dintre cele mai importante solulii oferite de aceastl tehnologie:

. UtilizaJi pentru scriere un set de caractere care este clar gi uqor de citit. Se recomand[

utilizarea setului de caractere Times l2 Normal,

. Blocurile de text vor fi aliniate cu caracteristica Justifu,

c Utilizali spalii albe pentru delimitarea corpului de text, a titlurilor qi subtitlurilor, a

ilustratiilor, a formulelor etc. Spaliile albe atrag aten{ia cititorului asupra elementului care

urmeazd. a fi pus in evident[,

o Titlttrile Si subtitlurile unui modul de studiu se vor scrie

Si mdrime de caracter,
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o Pentru titluri mai lungi care nu se incadreazl intr-un singur rdnd, trecerea la rdndul

urmf,tor se va face pe un criteriu logic privind secvenJa cuvintelor. Citili titlul cu voce tare gi

treceti la rindul urmdtor in momentul in care faceli o pauzd fireascd,

o Nu folosili caractere MAJUSCULE-BOLD pentru titluri lungi, intrucdt acestea dau

impresia de supraincircare,

o Nu utilizali modul de scriere italic pentrutitluri lungi intrucdt citirea lor este dificil[.
o Nu utilizati stilul Center pentru titluri care se extind pe mai mult de trei linii,

. Nu aqeza\i in scar5 titlurile care se extind pe mai multe rdnduri (in cazul unui titlu care

se extinde pe trei rdnduri, cel de al doilea rdnd va fi cel mai lung sau cel mai scurt).

o Utiliza|i subtitlurile pentru a fragmenta un corp de text cu lungime apreciabil[. Ele

genereazd, un interes vizual sporit cititorului, ajutd la consolidarea unor informafii importante,

structureazd conlinutul materialului de studiu qi ajutd cititorul la localizarea rapidi a

informaliilor de care are nevoie,

. Utilizali elemente grafice precum fotografii, ilustralii, desene, schile, tabele etc.

pentru a sparge monotonia unei pagini de text, pentru a stimula inv[]area gi pentru a motiva

studentul sI continue studiul,

. De$i numdrul de ilustratii grafice depinde de subiectul tratat in materialul de studiu. ca

regul[ generalS se recomandd utilizarea unei ilustrafii la maximum doud pagini de text. in

situatia in care subiectul tratat nu solicitl prezen\a unor ilustratii grafice, pentru a spori

atractivitatea materialului de studiu se pot insera in spaliile albe ldsate pe marginea paginii

sau intre blocurile de text unele ilustralii sau desene sugestive in legciturd cu subiechil

abordat,

o Blocurile de spatii albe fac parte integrant[ din formatul paginii. Locul gi dimensiunea

acestora trebuie proiectate cu multi atenJie, intruc6t cu ajutorul lor se creeazd contrastul

necesar pentru punerea in evidenf[ a informafiilor importante,

o Nu plasali blocuri de spatii albe in mijlocul unei pagini, intrucdt las6 impresia unei

structuri incoerente a confinutului materialului de studiu,

o Pentru eficien![, se recomandl plasarea cu prioritote a spaliilor albe cdtre marginile

paginii. in aceste spaJii se pot insera elemente grafice sau de text (adnot[ri) care atrag aten{ia

s

cititorului,
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. Adnotdrile plasate in apropierea unui bloc de text, a unei imagini sau a unei sarcini de

lucru ajutd lalocalizarea gi consolidarea unor informa{ii importante din materialul de studiu,

. Utilizali adnotdri scurte, cu con{inut relevant in locul celor lungi gi descriptive,

o Materialele pentru studiul la distan![ sunt proiectate ca un ansamblu succesiv de

activitdli de educalie sau sarcini de invdlare, precum: studiul unor texte, al unor materiale de

referinld, al unor aplicalii practice, efectuarea unor exercilii, realizareo unor lucrdri

practice, verificarea cunoStinlelor dobdndite prin autotestare sau prin lucrdri de verificare

etc. Pentru a structura materialul de studiu qi pentru alocaliza fiecare sarcin[ de inv6{are, se

recomandd utilizarea tmor desene simbolice care vor fi plasate in spa(iul alb de la marginea

paginii,

. in cadrul unui modul de studiu este recomandabil sf, se foloseasc[ un set unitar de

desene care definesc sarcinile de tnvdlare.
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